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ExxegHeBHOe 10-Tm gHeBHOE MeHI0

B JlarepAx ¢ AHEeBHbIM rnpebbiBaHuem geteu
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner

B Nepuoa KaHUKyYA npu 2-x pasoBoM NUTAHUU
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Hv—nﬁh-.—ﬂw-.-cn 10-Ti nHEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ THEBHBIM NpeSbIBaHUEM JeTeli BO3pacTHOI rpymnsr 12-18
B UEPHUA KAHUKYN NpH 2-X pa30BOM NMUTAHHHU

e 1 Bapnanr
Ipuem mumu, Haumenosanne 6aoaa A NI o duepreTH-yeoxas Ne peuentypni
NoOpUHH LUEHHOCTb, KKAJI
Beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KALIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 83 91,9 TTK Ne543
CVII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA TTIIEHHAS BSI3KASI TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TEDTEJIN U3 FTOBSIAUHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMITOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB ITIUEHWUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 950 32,5 234 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0
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2 Bapuaur

ExxenneBnoe 10-TH IHeBHOE MEHIO

B IEPUOA KAHUKYT NPH 2-X pa30BOM NUTAHUH

Ilpuem nuwmH, HauMenoBanue 611042 WML HlimanisRE g JHepTE- Ne peuentypot
NopuHH LHEHHOCTh, KKAJI
beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
PPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'YPEL] CBEXXMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
1 U3 CBEXXEM KAITYCTbI C KAPTOMEJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
BJIFOJIO M3 PBIBLI (PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Nel2/TTK
vEth\pm B ,_.OZ\SMIOZ COYCE TTK Mel1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 Noll
KAIIIA PUCOBASI C OBOILIAMU TTK Ne47 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHWUYHBIMA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 255 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuuu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a nenn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




ExenneBnoe 10-tu fHeBHOE MEHIO

3 Bapuaur

B j1arepsix ¢ AHeBHBIM Npe0bIBAHHEM JeTeil BO3pacTHoii rpynnsl 12-18 ner
B NIEPHOJ KAHHUKYJI NPH 2-X PAa30BOM NMHTAHUH

IIpuem nuum, HanmMenoBanue 6aroaa Mnzea Hsmensie semeemen EMEpEEI e Ne peuentypbt

HCivgen Beaku, r JKupsl, r YraeBoasl, r i e

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HAST C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPBPOJ[ C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMNIUEHWUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

O6en

TIOMUJIOP CBEXXHUH TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVYTI C MAKAPOHHBIMU U3MIEJIUSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITULA, TYIIEHHASI B COYCE C OBOLLIAMMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX IVIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NIUEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB INIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a nenn: 46,6 51,9 202,7 1422,8
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ExenneBnoe 10-Ti AHEeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBAHHEM JeTeii Bo3pacTHOM rpynnb 12-18
B IEPHOJ KAHUKYJ NpH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

——— 4 Bapuanr
IIpuem nuwm, HanmMenoBanue 6aroaa s TTRRIPEGIE BETScaRs e Ne peuentypni

S Beaxu, r Kupsl, r _ Yraesoasl, r RERARERG)

3aBTpak
KAIIIA BSIBKASI MOJIOYHASI STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 21,6 234 95,2 656,7

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPILI C KAITYCTOW U KAPTO®MEJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA ITO-KYTIEYECKHU C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NNEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 840 272 277 118,7 786,7
Bcero 3a aenn: 46,9 51,1 213,9 1428,7
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EsxxenneBHoe 10-TH NHEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHbIM NpeGbIBaHUEM AeTeil BO3PACTHOH rpynmbl 12-
B HEPHON KAHUKYJT NIPH 2-X Pa30BOM NHTAHHUH

5 Bapuanr

W
an,p
e

s

1980 W\

o
J&’,

N

108 v

Macca Iuwessbie BemecTa IuepreTn-ueckas
Ipuem nuwm, HaumenoBanue Goaa Ne peuentypbi

opram Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r HEHHOCTE KK

3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK No82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
BYTEPBPOJI C TIOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB INIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem nuuu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Oben

OI'YPELI CBEXXUI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJICKWUM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
JKAPKOE ITO-IEPEBEHCKH TTK Ne4§ 200 14,4 29,8 229 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXXHX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a aenb: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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H*aﬁ:wﬂ:on 10-TH fHEBHOE MeHI0

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHHEM JieTeil BO3pacTHO# rpynme: 12-18 ser
B UEPHON KAHUKYN NPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

6 Bapuaunrt
IIpuem nuumu, HaumeHoBanue Groaa A s e Ne peuenTypsi

noprmy Beakn, r JKupsl, r Yraesoawl, r HEHHOCKE;, KK

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BSI3BKASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Ne101
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

Oben

OT'YPEL] CBEXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVYTI C MAKAPOHHBIMHU U3JEJIMSIMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
ITTHLA, TYIIEHHASI B COYCE C OBOILJAMHU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a aens: 46,6 58,9 202,8 14219
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// . ; E:xennesunoe 10-tu h:ww:oa Zm—:c(
//\r/ 4 Nwmwwmwwﬁ%w B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpedbIBaHHeM AeTeii BO3pacTHO# rpynmel 12-18 jer
S B UEPHUU KAHUKYT MPU 2-X Pa30BOM NHTAHUM
7 Bapuaur
Ipuem numn, Haumenosanue 6a10aa . s DRI Ne peuentypsi
nopnus Beaku, r JKupsl, r Yraesoawl, r MESTICTn, Bha
3aBTpak
KAIIIA BSI3KAST MOJIOYHASI M3 PUCA M TTIIEHA JIPYXBA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Nel03
@®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAl C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
U1 U3 CBEXEM KATTYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
IJIOB U3 ITULIBI TTK Ne67 200 15,3 349 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 255 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2

Bceero 3a nenn: 46,7 68,9 237,5 1427,5




Ezxxennesnoe 10-TH AHEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpedbIBAHHEM JeTell BO3pacTHOM rpymnbi 12-18 ser

B MePHOA KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM NMHTAHUH =
8 Bapuanr
Ilpuem numu, HaumenoBauue 6r0aa Maren NIATSRHESC RETECTI Sieeni-tdian Ne penenTypsi

weEtins Beakn, r JKupsl, r _ Yraesoasl, r i s

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KAST PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 1.5 18,0 48,4 393,8 TTK Nel02
BYTEPEPO/I C [TOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWUYHbBIN TTK Ne 6 50 357 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 560 17,8 227 112,9 722,6

Oden

OT'YPEL] CBEXXMH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIM TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a aenn: 44,1 47,8 214,2 1422,8




ExcenneBHoe 10-TH IHeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM NpeGLIBAHMEM JeTell BO3pacTHOl rpymnbr 12-18 jier
B HEPHUL KAHUKYJT IPY 2-X PAa30BOM NMHTAHUH
9 Bapuaur

IIpuem numn, HaumenoBanue 6aroaa . AR EEsIcs e AnEpresi-akin Ne peuentypbt

nopuH Beakwu, r Kupsl, r YraeBoabl, r e

3aBTpak
KAIIA BA3SKASI MOJIOYHASI SYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumm: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

Oben

CYII C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4.8 53 16,5 122,0 TTK Ned4
Mwﬁmﬂﬂ.p __ﬂﬂwqﬂﬂnwawuﬂ.m%:v_ PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C COYCOM 100/30 122 13,7 25.1 2603 TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBAST TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT W3 CBEXXUX IVIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumm: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a aenn: 46,6 45,6 228,8 1486,4
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EzxxeaneBnoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO
B JlarepsiX ¢ IHEBHLIM NpeGbIBaHMeM JeTeil BO3pacTHO# rpymnb 12-18 ner
B IIEPHOA KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

10 Bapuanr
Ilpuem numu, HaumenoBanue 6ar0aa Mcea e i Ne peuentypsi
NOpUHH HEHHOCTDb, KKAJI
Beaku, r Kupsr, r YraeBoasl, r
3aBTpak
JIATIILEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 475,9 TTK Ne61
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHWUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 570 254 29,1 98,3 735,3
Ooben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII C KATIYCTOW U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHASI U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

Beero 3a genn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




